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Streit oder konstruktiver Dialog?



Einführungswochenende in die
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Rosenberg.


	Zielgruppe
	Alle Menschen, die ihre sozialen Kompetenzen (u. a. Konflikt-fähigkeit) verbessern möchten, sind herzlich willkommen.

	Hier lernst Du ...
	· wohlwollend und empathisch zuhören zu können
· klar zu formulieren, was Dir wichtig ist – ohne zu verletzen
· zu verstehen, was Dir und anderen wichtig ist
· wie Du erfolgreicher dazu beitragen, dass andere sich kooperativ verhalten wollen
· aufrichtig Unerwünschtes anzusprechen, wertschätzend und zugewandt 
· Kritik hören und annehmen zu können, ohne sie persönlich zu nehmen

	Methodik
	Wir bearbeiten (gemeinsam und in kleinen Gruppen) theoretische Inhalte anhand von Beispielen, die auch von Teilnehmenden eingebracht werden können.



Warum GFK und was bringt es mir?

Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein Modell, in dem die Haltung, mit der ich meinem Mitmenschen gegenübertrete, von Wohlwollen und Zugewandtheit getragen ist. Der Ellenbogen weicht dem Miteinander. Das will eigentlich jeder. Wie aber gelingt es, in der Hektik und dem Stress des Alltags, die Kurve zu bekommen und nicht in alte Muster zu verfallen?

Dazu gibt uns die GFK klare und einfach verständliche Handlungsempfehlungen, die wir in dem Kurs erlernen und erproben. 

GFK am Arbeitsplatz

Der empathische Umgang verbindet die Menschen in allen Lebenslagen: In der Freizeit, in der Partnerschaft, unter Fremden. Hier siehst Du, wie er Dich zum Beispiel am Arbeitsplatz unterstützt:

· Du kannst Eskalation von Konflikten vermeiden
· Kommunikationsprobleme, Stress, Mobbing und psychische Belastung am Arbeitsplatz werden reduziert
· Der Zusammenhalt im Team wird gestärkt
· Eine positive Kommunikationskultur im Unternehmen wird gefördert


	Trainer
	Harald Bischoff
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	Trainer für GFK und Coach, Physiker, leitender Angestellter, Mitglied im D-A-CH e.V. (GFK-Verband), im Fachverband GFK und in der Internationalen Erich Fromm Gesellschaft.




	Teilnehmerzahl
	Höchstteilnehmerzahl: 20 Personen.
Wenn die Mindestteilnehmerzahl (8 Personen) bis zum Anmeldeschluss nicht erreicht wird, muss der Kurs abgesagt werden. 

	Seminarzeiten
	Samstag 9.00- 19.00 Uhr, Sonntag 9.00-17.00 Uhr.




  Termine:
	
	Termine
	Frühbucherfrist

	 Mannheim:  CVJM
	10.05. - 11.05.25
	16.02.25, 23.59 Uhr

	 Pforzheim:   Schloss Neuenbürg
	19.07. - 20.07.25
	27.04.25, 23.59 Uhr

	 Bregenz:       Berghütte
	15.11. – 16.11.25
	15.09.25, 23.59 Uhr



	Ort
	CVJM
	K2 10-11 in Mannheim
(MVV Parkplatz 200 m, Straßenbahn 150 m)Hotels in der Nähe
(bei Bedarf)


	
	Schloss Neuenbürg
	Hintere Schlossteige / Schloss 1 in Neuenbürg
(Parkplatz vor Ort, S-Bahn 1 km)

	
	Berghütte Bregenz
	Fluh 55 in Bregenz
(Parkplatz vor Ort, Bus 1 km)




	Kosten
	Für Privatpersonen 250 €, Studenten 150 €, Firmen 350 € pro Person.
Frühbucher erhalten 20 % Rabatt.Frühbucher-Rabatt

Übernachtung und Hauptmahlzeiten sind nicht im Preis erhalten.
Getränke und Snacks sind enthalten.



	Anmeldung
	kontakt@harald-bischoff.de



	Website
	www.harald-bischoff.de
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